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Ådalens Børnehus er en kombi-institution med en kommunal børnehave med 80 børn i alderen 3 til 6 år, samt en 
specialgruppe (under Lov om Social Service § 32) med 15 børn med fysiske og psykiske handicaps, fra 0 til 7 år fordelt 
på tre stuer. 
Ådalens børnehus har værdigrundlag i den anerkendende tilgang og arbejder meget ud fra Marte Meo metoden og 
Low arousal.  

Specialgruppens personale består af pædagoger, fysioterapeuter og ergoterapeut. Udover samarbejdet med forældre, 
kommer i huset: talepædagog, psykolog, synskonsulent og sagsbehandler. 

Kirstine har været i specialgruppen i sin 7 ugers praktik fra UCL. Kirstine har primært været på en af stuerne. Hun har 
været sammen med børn fra hele specialgruppen om morgenen og eftermiddagen.  

På stuerne er der børn med forskellige behov. Børn, der er meget grænsesøgende, svingende i humør, der har brug for 
struktur og forudsigelighed, samt tydelige voksne tæt ved sig. Børn der har brug for at være i et stimuli - fattigt miljø; 
børn der har brug for at blive tolket i deres signaler og kommunikation, for at blive forstået; og børn der har brug for 
hjælp til at se hinanden/de andre børn, for at kunne indgå i og skabe legerelationer.  

Kirstine har en naturlig tilgang til børn. Hun har været god til, at skabe kontakt og relation til alle børnene, og at indgå i 
leg med dem på deres præmisser. Kirstine har fra tidligere erfaring med at arbejde med børn i indskolingen, og hun 
har en god fornemmelse for, hvor der er brug for en ekstra hånd. 

Kirstine har været god til at sætte aktiviteter i gang med børnene i vores børnehave, og at se vigtigheden af at blive i 
kontakten med dem.. 

Kirstine er ikke bange for at prøve sig selv af, at kaste sig ud i nye ting. Hun sætter sig ned i børnehøjde og skaber en 
god atmosfære omkring sig. Kirstine er en tydelig voksen, hvilket mange af vores børn har brug for, for at kunne 
navigere i en dagligdag. Hun er en vellidt, hjælpsom og omsorgsfuld pige. 

Kirstine har øvet sig i at reflektere over de aktiviteter hun har lavet, samt over den måde hun har ageret i samspil med 
børnene. Kirstine kan fortsat arbejde med at øve sig i at reflektere og at dele disse med kollegaer. Kirstine er en 
ansvarlig medarbejder, som både børn og voksne har kunnet stole på og gerne har villet være sammen med.  

Kirstine har i praktikken stiftet bekendtskab med alternative kommunikationsformer, f.eks. ”Tegn til Tale”, PCS – 
symboler, som vi bruger til dagstavler, vælgetavler, forberedelsesbøger, konkreter m.m. Kirstine har været god til at 
øve sig i at bruge de alternative kommunikationsformer, fx kunne hun bruge forskellige tegn i sin aktivitet, hvor hun 
læste en bog.   

Kirstine har tilegnet sig viden omkring Marte Meo metoden. På vejledning er der blevet snakket om, hvordan man kan 
arbejde ud fra Marte Meo principperne, samt hvilke virkemidler Low arousal metoden har i vores praksis. 

Kirstine har i praktikken arbejdet seriøst og målrettet med sine mål. 

Jeg ved, at Kirstine har fået indsigt i det pædagogiske arbejde med børn med handicap, og at hun har tilegnet sig nogle 
brugbare ”arbejdsredskaber”, således at hun kan sætte sig nye og udfordrende mål i sin uddannelse. 

Jeg ser Kirstine som en gevinst inden for det pædagogiske arbejdsområde, og ønsker hende held og lykke i sin videre 
færden. 


